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1절  노화에 따른 변화와 노인성 질환의 특성

①   노인성 질환은 단독으로 발생하는 경우는 드물고, 하나의 질병에 걸리

면 다른 질병을 동반하기 쉽다.

②   노인성 질환은 증상이 거의 없거나 애매하여 정상적인 노화과정과 구

분하기 어렵다. 기존 질병명으로는 구분되지 않고, 기능 이상으로만 나

타나는 질병이 흔하므로 단순한 식욕부진이나 전신 허약감에도 주의를 

기울여야 한다. 

③ 노인성 질환은 원인이 불명확한 만성 퇴행성 질환이 대부분이다.

④ 노인성 질환은 경과가 길고, 재발이 빈번하며, 합병증이 생기기 쉽다.

⑤   노화에 따라 신장기능이 저하되어 수분과 전해질의 균형이 깨지기 쉽

고, 이로 인해 의식장애, 심장수축 이상, 신경 이상 등이 발생한다.

⑥   노인은 젊은 사람보다 약물에 더욱 민감하게 반응하기 때문에 약물을 

사용할 때 더욱 신중해야 한다. 신장의 소변 농축 능력과 배설 능력이 

저하되어 약물성분이 신체 내에 오래 남아 중독 상태에 빠질 수 있다.

⑦   노인은 질환에 민감하기 때문에 위험 요인에 노출되었을 때 질병에 쉽

게 걸리게 된다. 또한, 증상, 경과, 예후 등에서 젊은 사람의 검사 기준

을 적용할 수 없는 질환이 많아 초기 진단이 매우 어렵다.

⑧   노인은 가벼운 질환에도 의식장애를 일으키기 쉬워 뇌졸중뿐 아니라 

가벼운 폐렴, 설사 등에도 의식장애가 발생한다.

MEMO  

노화에 따른 변화와 질환

학습목표

•  노화에 따른 변화와 노인성 질환의 특성을 설명한다.

•  장기요양보험 대상자들에게서 흔히 보게 되는 노인증후군을 설명한다.
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⑨   노인은 혈액순환 저하로 욕창이 잘 발생하고, 골격근의 수축력 감소로 관절이 쉽게 뻣뻣해진다. 

따라서 관절 구축과 욕창 발생 예방을 위한 세심한 관리가 필요하다.

⑩   노인성 질환으로 일상생활 수행능력이 저하되면 질환이 치유된 후에도 의존상태가 지속되는 경

우가 많다. 따라서 자신의 일상생활은 가급적 스스로 하게 하여 와상상태가 되지 않도록 도와야 

한다.

⑪   노인성 질환은 신체적 측면뿐만 아니라 심리적, 사회적, 경제적, 영적 측면이 모두 연관되어 있어 

의학, 간호학, 사회심리학, 경제학, 사회복지학 등의 다양한 분야의 총체적인 접근이 필요하다.

2절  신체계통별 주요 질환

1. 소화기계

인두

항문

식도

위
췌장

구강

십이지장
담낭

충수

소장

직장

대장

간

음식물 섭취

대변 배설

[소화기계의 구조]

소화기계는 음식이 들어오는 입에서 시작하여 찌꺼기가 신체 밖으로 배출되는 항문으로 끝나는 

관으로 구강, 인두, 식도, 위, 소장 및 대장을 포함한다. 

침샘, 간, 담낭, 췌장과 같은 기관은 소화에 필요한 소화효소를 소화관 내로 분비하고 저장한다.

주머니 모양으로 생긴 위는 소화효소를 분비하며 섭취한 음식을 잘게 부수어 적당한 속도로 소장

으로 내려보낸다.




